Har presenterar vi naturlékemede,
kosttillskott, alternativa behandlingar
och annan receptfri hjdlp till sjGivhjélp.

Ann och Carina nér en____'- -
forhoppnlng attviska

upptéck ka 5’&%’“

De &r ju fulla: gv,,;
antioxidanter och.c
nyttigheter!

AV ELEANOR MARTINSDOTTER
FOTO: ANN LINDSTROM

arfor ga 6ver dn efter

vatten och kopa ex-

otiska superbir nir

vira egna skogar ir

fulla av lika nyttiga bir? Det

kan man fraga sig. For dven

om vi sjilva kanske inte riktigt

insett att exempelvis svenska

blabdr dr extremt nyttiga ir

intresset for dem desto stérre
i andra linder.

Det som gér biren hir uppe

i norr hilsomiissigt sa virde-

fulla dr att de ir springfyllda

med vitaminer, mineraler och

inte minst de si betydelsefulla

antioxidanterna. Det beror i

sin tur pd vara linga sommar-

dagar som forser biren med

extra mycket ljus och sol. Sol-

belysta frukter och bir inne- .

haller allra mest anti- &
oxidanter eftersom

de bildas som skydd
mot solstrilning.

Barpulver &r lika ]
nyttigt som farska béar, *§
men héller l&ngre. ’

— Antioxidanterna ar bi-
rets solskyddsmedel. Dirfor
tinns det ocksa mest av dem
i skalet.

Det sdger Carina Wall-
mark, 43, som tillsammans
med sin viininna Ann Lind-
strom, 47, bestimde sig f6r
att satsa pa bir for ett och ett
halvt ar sedan. Anledningen
var att en ndra anhorig till
Ann fick prostatacancer.

Frisk frén cancer

— Vihade hért att det paen &
utanfér Japan inte forekom
nagon prostatacancer, Och
det tror man beror pa att be-
folkningen dir dter otroligt
mycket gronaaker, frukt och
bir och dir-

igenom far i

Svarta
vinbdar

Tranbar

Svarta
vinbar

sig stora mingder av anti-
oxidanter, Vi bérjade lisa
mer om antioxidanter och
insag hur viktiga de ér for att
man ska hilla sig frisk.

Att en forstirkning av im-
munforsvaret  betyder
mycket for kroppens
majligheter att be-
kiampa sjukdomar ir
nagot Carina och
Ann har egen erfaren-
het av. Carina var i flera
ar svirt sjuk i cancer. Fér fem
ar sedan var det inte manga
som trodde hon skulle 6ver-
leva. Men, som hon siger sjilv,
med envishet, positivt tin-
kande och massor av hilso-
kost som stimulerade immun-
férsvaret — som komplement
till alla mediciner — tillfrisk-
nade hon mirakuldst. Ann var
ett stort stod och de bada vin-
nerna startade sin internetsida
wWww.immun.se,

— Vi ville pa négot sitt
. hjilpa andra och tala om
~ att der faktiskt gar att bli
frisk fran cancer, I och
med art vi dr datatek-
niker bada tva lag en
hemsida nira till hands

Storst
koncentra-
tion av anti-
oxidanter
finns i skalet

for oss. Dir berittar vi om
vara erfarenheter, nya rén och
ger halsotips.

Minga bir innehaller hdga
halter av antioxidanter. Storst
koncentration finns

Ann mh - s - -

Carina  iskalet dir firgen ar
plockar  som starkast, Efter-
bdrsom  som en viss mingd
de frys: b, till exempel bla-
torkar i L k

ochmal “oh. Al IIyCesy
till pulver. storre skalyta an

samma vikt av en
frukt, exempelvis dpple, inne-
héller biren betydligt mer.

Frystorkar bar

Bir var nagot det fanns gott
om i trakterna runt hembyn
Ragvaldstrisk utanfoér Skel-
lefted. Di det var pa somma-
ren Anns slikting blev sjuk
gick de in for att férse honom
med mingder av bir for an
stirka kroppens immunfor-
svar. De plockade massor av
olika sorter, bade for att ita
som de var men ocksa for att
frysa in i smiportioner att ta
av ndr sdsongen var slut.

—Men det var lite bokigt
med de frysta biren. Inte
minst att ta ut dem i tid for art
tina. Att gora det i mikro ska
man akta sig for. Da dr det
ajoss med allt det nyttiga.

Carina och Ann fun-
derade vidare och kom

fram till att frystorkade
malda bir var mer
hanterbart. Dessutom
lattillgangligt dret om. 1
mald form tas ocksi mer upp
av de nyttiga imnena i skalet éin
i firska bir diir en del gir obe-
arbetat genom kroppen.

Bide Anns slikting och
Carina mar bra i dag,

— Exakt vad som gjort mig
frisk vet jag inte. Kanske har
det varit en kombination av
mcdicinerna och en siéi]vllik
ning genom att jag stirkte mitt
immunforsvar, siger Carina.

HOR AV DIG!

Har du négot tips som du
vill dela med dig av? Skriv fill
Eleanor Martinsdotter, Allas
Veckotidning, 205 35 Malmé
eller mejla till eleanor.
martinsdotter@allas.aller.se

Allas 47 /09




