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Bar ar naturens
halsobomber,
de skyddar
mot alla mojliga
sjukdomar.
Forutom att du
just nu kan njuta
av dem nyplock-
ade och farska
finns de

I pulverform att
anvanda aret om.
Och pulvret
pastas vara annu
nyttigare!
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it tréi upp smultron pd strd,
A snoppa jordgubbar eller

striva fram 1 blibiirssko-
gen, dir sinnebilder f6r en skin
svensk sommar. Men det dir
ocksi ett effektivt siitt att halla
sjukdomar borta.

Visste du till exempel att bli-
bir kan skydda mot Parkinson”
Parkinsons sjukdom innebiir
att vissa nerver i hjiirnan, som
producerar  signalsubstansen
dopamin, bryis ned. Men ny
forskning vid Umed universitet

visar att blibir skyddar nerv-
cellema och kan himma sjuk-
domen.

Men det iir inte bara blibiir,
utan biir av alla de slag, som r
riktiga hiilsobomber. Bir dkar
bland annat skyddet mot can-
cer, hjirt- kiirlproblem och in-
Hammationer. Dessutom dir bir
en skonhetskur som fordrijer
aldrandet - du kan halla dig
rynkin lingre!

En av biirens hemligheter
heter "fytokemikahier”, detvill

siiga biirens firgpigment som
ofta sitter 1 skalet. Ju starkare
firg desto bitre. Biren behi-
ver fytokemikalier for au skyd-
da sig mot skadeinsekter och
UV-strilning, men det skyddar
dven cellerma och DNA hos
dem som dter av biiren. Samma
skydd finns dven 1 frukt och
grinsaker, men i bir dir dessa
fytokemikalier mer koncentre-
rade.

Som alla vet &r biir dessutom
fullspiickade med C-vitamin,

Lingon
® Amnet pektin,
som ar en kolhydrat,

oskadliggor ett protein
(galecin-3) som séatter

igang en cancerprocess.

@ Lingonsatft (liksom
tranbarssaft) ar bra om
du har urinvagsinfektion.

Garvsyran gor sa

men nir vitaminet samverkar
med fytokemikalierna  fler-
dubblas hiilsoeffekien. Samma
sak giiller ndr man blandar oli-
ka sorters biir, di samverkar de
nyttiga limnena med varandra,
Man ska alltsd helst iita flera
olika sorters biir, och inte ensi-
digt hilla sig till en favorit.

Miir det inte iir biirsiisong Kan
man njuta av frysia biir eller
biirpulver eller biirpiller! I biir
finns smi harda frin som inne-
hialler médnga niringsimnen
och niir vi fiter dem Firska har
kroppen svilrt att ta upp imnen
I dessa frin, de passerar raki
igenom kroppen. Men 1 biir-
pulver mals iiven frina ner si
de kan tas upp av kroppen. Bii-
ren torkas forst i lig tempera-
tur fér att inte niinngsimnena
ska fdrsvinna, sedan mals de
och forpackas. Det finns flera
som siljer pulvnserade bir ull
exempel www.immun.se eller
hitp:/ishop.halsozon.se

Ox ANT Optimal iir en riktig
antioxidant-chock  eftersom
det dr en blandning av flera
biirsorter. Perfekt att stri Gver



