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Blabar
® Hammar Parkinsons

sjukdom, genom att skydda
nervcellerna.

® Forbattrar morkerseendet
och forhindrar alders-
forandringar i gula flacken.
@ Skyddar 6gonen mot
UV-ljus.

® Bra for blodcirkulation

i benen.

@ Laboratoriestudier tyder
pa skydd mot tarmcancer
uch inflammationer.

fil och yoghurt eller som in-

grediens 1 en smoothie.

Vill du ldsa mer om nyttiga
"Maten
som skyddar mot cancer” av
"Super-

bir rekommenderas

Kerstin Hultén och
mat” av Helena Nyblom.
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smultro
och hallon:

@ Innehallet av ellagsyra
(som ocksa finns i hallon,
hjortron och bjérnbar)
bromsar uppkomsten av
nya cancerceller.

@ Rika pa bade folat
(folsyra, ett b-vitamin)
och C-vitamin.

Haviorn:

@ Laddad med mer
c-vitamin &n bade apelsin
och jordgubbar.

@ Innehaller nyttiga fettsyror,
bland annat omega -7,

som ar bra for kroppens
slemhinnor.

Har du inte tillgdng till Inter-
net kan du ringa till Immun pa
tel 0910-69 90 17, de har bir-
pulver av alla de slag; med bli-
biir, tranbir, havtorn och svart

vinbir.
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Vi lottar ut fem pasar med
100 gram OxANT
(varde 178 kr) fran immun.se.
OxANT Optimal ar ett frystorkat
bérpulver som innehaller en
blandning av blabar, havtorn,
svarta vinbar, tranbar och
nypon. Vill du vara med i utlott-
ningen ska du svara pa fragan
nedan, se vidare pa sid 105 vad
du ska gora nér du taviar.
Namnet pa tavlingen ar
e e
et
7 A Blabar

urinvigsinfektion
B Lingon C Hjortron.




