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Torkade bir som ar malda till
pulver dr ett smart sattattfai
sig nyttigheter under vintern.
Det bista av allt 4r att det verk- %
ligen smakar bar och ar helt utan " ~
tillsatser! Stré 1 tsk barpulver 6ver morgonﬁlen,
yoghurten eller gréten. Du kan ocksé anvanda bér-
pulvret i exempelvis sockerkaksbaket, tillsitt da

|1 msk till smeten.

'Du kan vélja mellan pulver av bldbar, tranbar,
_havtorn, svarta vinbér, hjortron, lingon, krakbar
eller ronnbaér. Det finns ocksd en blandning av bar
som har en uppiggande effekt, OxANT Optimal,
som innehéller pulver frin blébar, tranbér, hav-
torn, svarta vinbir och nypon. Barpulver siljs via
internet; www.immun.se Det gar ocksa bra att
ringa 0910-699017.
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