Barpulvret ar har!

Vara foraldrar gjorde
helt ratt som avslutade
middagen med bar fran
skogen. Nu framhaller
den ena naringsexper-
ten efter den andra hur
otroligt nyttiga baren
ar. Det basta ar forstas
att du plockar sjaly,
men nu finns ett alter-
nativ: barpulver. Cari-
na Wallmark och Ann Lindstrom ar tva
entreprenorer fran Ragnvaldstrask som
anammat de nya halsoronen och tar fram
barpulver av blabar, havtorn, svarta
vinbar och tranbar inklusive skal, frukt-
kott, saft och fron. Pulvret kan stros over
flingorna eller anvandas i smoothies. En
120 gramsburk kostar 189 kronor. Pa
immun.se finns fler produkter som
starker immunforsvaret.




