Ladda med bldbadr

Farska, frusna och torkade blabar
ar fulla med antioxidanter, C-vito-
min och fibrer och har lagt Gl.
De motverkar for tidigt aldrande,
demens, urinvagsinfektion, cancer
och hjart- karlsjukdomar. Ett tips:
Hinner du inte ut och plocka kan
du bestdalla svenskt bldbdarspulver.
Fran Immun, 189 kr for 120 g.

Kalla: Linkopings Halsouniversitet

FOTO: JUPITER/IBL




