Trodde du att plaster bara ar till for stoppa
blodningar och skydda sér? Fel! | dag kan pléster

gora allt fran att lindra ledvark till att ge dig

dagens dos av vitaminer!

AV ANNIKA BOLTEGARD l FOTO THINKSTOCK
anliga plaster har fatt konkur-
rens pa apotekens och hilso-
kostbutikernas hyllor. Si kall-

ade transdermala plaster tar allt storre
plats, det vill siga plaster

s

Personer med mag- och tarmsjukdo-
mar har ofta svart att ta upp mediciner

via magen och for dem kan plaster vara:

ett bittre alternativ. Dessutom an-
vinds plaster med smirt-
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Passar vid magsjukdom

- Fordelen dr att man fir ett jaimnt
upptag i kroppen av likemedlet 6ver
dygnet. Det dr ju bra vid smirtlindring
och viss Parkinsonsmedicin till exem-
pel. Plister kan dven vara limpliga om
man inte kan svilja tabletter av nigon
anledning, sdger Gunilla Hassselgren,
fran SV'Ts. Frdga doktorn.

tinplaster anvinds ocksa
som ett alternativ till nikotintuggum-
min och tabletter. for personer som ska
sluta roka.

- Nackdelen ir att det kan bli svet-
tigt under plastren och att de kan dka
av. om man badar. Hormonbehand-
lingsplaster i klimakteriet kan forstas
kidnnas praktiskt, men mycket av hor-
monet kan sitta kvar i plastret si det
ar viktigt att man inte slinger det i

soporna eller i naturen, siger Gunilla
Hasselgren.

Vissa av plastren, som liktornsplés-
ter, innehdller imnen som bara verkar
lokalt och mjukar upp hard hur - de
tas inte upp i kroppen.

Det gor det allra senaste inom plés-

tervirlden — kosttillskott i plaster-
form, som B-vitaminer och multivi-
taminer, lusthojaren L-Argiplex och
glukosamin mot virkande leder.

Hiir bredvid dr ett axplock av dagens
utbud av "medicinska” plaster. B

Gunilla
Hassselgren.

\u Lindrar allt fran

vark till roksug

PEPPAR. | plastret
Termo mot vark ar
det ett virmande
amne fran kajenn-
peppar som lindrar
smartan - kapsaicin
heter det. Anvands
bland annat vid
nervsmarta efter baltros. Ska sitta pa
i 4-12 timmar for att ge effekt. Finns
pa apotek och kostar 57-60 kronor
for ett plaster.

n ZINK. Mezinc heter ett
tattslutande plaster

| Mezinc [ @ Som innehaller zink for

ot paskynda ldkning-

_en av sar, sjalvsprickor
- . och mindre brannska-
~ dor. Séljs pa apotek

och internet, bland
annat pa www.netoteket.se, och
kostar cirka 100 kronor. (2 st).
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SVAMPDODANDE.

Sorbact heter ett dain
specialplaster med ;
en gel som binder
bakterier och svampar
och for bort dem. Bra
vid svampinfektioner

i hudveck. Finns pa
apotek och kostar runt
150 kronor. (10 st).

MULTIVITAMIN.
Treskiktsplaster med
dagsbehovet av vita-
miner och mineraler.
Far sitta pa under 24
timmar for en jamn
tillférsel. Finns att kopa
via internet, bland annat pa www.im-
mun.se, eller pa telefon 0910-69 9017.
Priset ar 249 kronor.

NIKOTIN. For att
slippa nikotinkick-
ar av tuggummi
och tabletter kan
man ha ett sa
kallat depotplaster
som utsondrar
nikotin langsamt.
Nicorette Novum finns i olika styrka
pa apoteken. Ett paket med 14 10-mil-
ligramsplaster kostar 310 kronor.
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- SALICYLSYRA.
" Ett plaster som
bade lindrar
smartan fran |
och bekampar
: liktornar genom
sitt innehall
av uppmjukande salicylsyra och
polyakrylat. Finns pa apotek och sex
stycken kostar runt 20 kronor.
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GLUKOSAMIN. Ett plaster
mot ledvérk, artros, som
innehaller amnet gluko-
samin. Finns bland annat pa
www.immun.se och 0910-
699017 och kostar 249 kronor
for en manadsdos. (30 st).




