KANALISERANDE SMYCKEN
Kondora Landbys smycken &r inte bara vackra att titta pa,

hennes smycken har speciella budskap. Hon kanaliserar
med kundens skyddséngel och skapar en symbolisk
anglaavbild. Kondora ber skyddsédngeln om namn och
information sa att kunden ska kanna igen angeln utifran
vilka budskap den kommer med. Eftersom varje smycke
ar unikt och kan géras i olika storlekar, ar det bast att
kontakta Kondora for prisuppgifter.

Ring 0709-39 14 05 eller bes6k Kondoras hemsida:
silverlakedesign.wordpress.com

BLI FRIFRAN NARIGA HANDER

Nar det ar kallt ute &r det |4tt att fa torra
och nariga hander. Smoérjin och varda
dina hdnder med en bra handkram.
Fairtrade-markta ”"Skin Treat” innehaller
massor av skyddande och aterfuktande
ingredienser, bland annat olivolja,
macadamiaolja, sheasmor och aprikos-
kérnsolja. Handkramen kostar 69 kr och
finns att kopa pa kicks.se, 020-42 32 22.

VARLDENS ROLIGASTE
TRANINGSBOK

Antligen har det kommit en bok om
kost och traning som &r skriven med
varme, kérlek och gladje! Magdalena
Bibik som jobbar som personlig tra-
nare har tillsammans med komikern EKONOMISKT OCH
Janne Westerlund skrivit en bok utan MILJOVANLIGT APPLE
pekpinnar, med mycket humor och
hég igenkanningsfaktor. | boken hittar
du recept, trdningsprogram och tan-
kar kring tréning. "Véarldens roligaste
traningsbok” (Hoi forlag) hittar du pa
bland annat adlibris.com,

08-441 4050, fér219kr.

Mycket av den mat som vi slanger
ar évermogen frukt och gronsaker.
"Blueapple” hjélper dig att sparain
pé bade pengar och miljon. Frukt och
gronsaker avger ndmligen etylengas
som paskyndar mognaden, men
"Blueapple” absorberar etylengasen.
Med det blaa appletikylen eller i frukt
skalen slipper du slanga 6vermogen frukt.
Applet finns att
kdpa pa pakvis.com, | |
08-41039510,
for 149 kr.

HALL DIG FRISK MED
BLABARSPULVER

: Immun.se har tagit fram ett helsvenskt

. blabéarspulver som ser till att du fari dig alla
¢ deantioxidanter du behéver fér att halla
dig frisk och pigg i vinter. Blab&ren, som
plockas i Norrlands skogar, har hégre grad
antioxidanter an de bar som plockas langre
soderut. Det beror pa Norrlands langa och

: ljusa sommarnatter. Baren mals sedan . . .
< neroch bliren ren naturprodukt med god [ ) . o . ..
¢ arom. En pase kostar 169 kr och finns att ® o L

: képa paimmun.se, 0910-69 90 17. immun.se
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